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Mercredi Vendredi

Lundi Mardi
Salade de RIZ BIO
mimolette et ciboulette

Taboulé de CHOU FLEUR

B|O citronette aux herbes Betteraves rouges BIO ciboulette

% % %k Kk k

Filet de poisson frais Spaghetti BIO aux % . A Kebab (pain, viande A ) , \
sauce normande 6 lentilles corail et & Steak haché de boeufet Vs grillée, sauce et crudités) = Sauté de poulet basquaise T
sauce tomate ketchup (poivrons tomate)

Sans viande: Colin pané 6 Sans viande : Kebab Sans viande : Croustillant &
et ketchup aux falafels, sauce et avoine fromage et sauce A
crudités basquaise

% % %k Kk k

Potée de pomme

Bk e Haricots verts BIO a l'ail Ble Tortis

Frites

Ratatouille maison Epinards & l'ail

Emmental 3 la coupe
Fromage frais nature

. . . Fromage blanc BIO Milk-shake coco
Cocktail de fruits Poire au coulis de Fruits rouges Kiwi BANANE BIO (lait BIO)

""‘ Péche : 24\ Cuisinéparle g Viande de
: -sdurable Bio ‘ chef \#/ France

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement
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du Lundi 20 Avril au Vendredi 24 Avril
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Betteraves rouges

Radis roses et beurre Carottes BIO rapées au cerfeuil BIO vinaigrette au cumin

Kassler d'Alsace sauce i
40

A Filet de merlu du 6 Gnocchis sauce aux
ala moutarde

Emincé de boeuf au paprika  Tix Omelette maison a la ciboulette Cap sauce citron échalote champignons et légumes frais
(oeufs BIO) et sauce tomate (poireaux carottes BIO)

Sans porc-sans viande: Sans viande : 6
Pavé fromager a l'emmental Poisson sauce au paprika

% % % % %

Lentilles vertes . .
d'Alsace aux CAROTTES BIO Polenta Riz BIO Basmati @ Salade verte
Gratin brocolis et chou romanesco

Courgettes poélées aux pommes de terre Haricots verts BIO a la tomate

Edam a la coupe Munster a la coupe

% %k Kk k % %k Kk k % % %k Kk k % % %k Kk k % %k Kk k

Banane Yaourt a la vanille Pomme bicolore ) Flan patissier (lait BIO) /ﬂ\ Créeme dessert chocolat

& Viande de A Viande de Péche 24\ Cuisinéparle !
- : S Ay .
B U/ France Bio \#/ France 6 durable @ Equitable ‘ chef

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement






